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Hidroterapija Ir Masažas Esant Traumoms 

Masaž o terapijos taikymas po traumų – saugumo ir atsakomybe s ribos Masaž o terapeutai 

nenustato medicininių diagnožių ir neatlieka pirminio traumų gydymo. Įvykus traumai, 

klientui pirmiausia rekomenduojama kreiptis į gydytoją, apsilankyti ligonine je ar, esant 

bu tinybei, skambinti skubios pagalbos numeriu (pvž., 911), kad suž alojimas bu tų tinkamai 

įvertintas ir gydomas (Sinclair, 2008). 

   Masaž o procedu ros gali bu ti taikomos tik tuomet, kai gydytojas patvirtina jų 

tinkamumą. Tai galioja visais traumos etapais – u miniu, pou miu ar le tiniu laikotarpiu 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hidroterapija Ir Skausmas Dėl Traumų 

Skausmas ir hidroterapija raumenų bei kaulų sistemos traumų kontekste 

Kai paž eidž iami raumenys ar kaulai, suaktyve ja nociceptoriai – specialižuoti receptoriai, 

esantys odoje ir gilesniuose audiniuose, kurie perduoda skausmo signalus į smegenis. 

Skausmas atlieka svarbią apsauginę funkciją: jis įspe ja organižmą apie pavojų ir skatina 

gijimą, paskatindamas poilsį bei sumaž indamas tolimesnio paž eidimo rižiką (Sinclair, 

2008). 

  Hidroterapijos vaidmuo gydant traumas Tinkamai taikoma hidroterapija padeda 

maž inti skausmą ir diskomfortą po s viež ių traumų. Pasak medicinos mokslų daktare s 

Agathos Thrash, turinc ios daugiau nei 40 metų klinikine s patirties, s ilumos ir s alc io terapija 

„s imtmec ius naudojama skausmui mals inti esant u miniams ir le tiniams už degimams – tai 

vienas efektyviausių, saugiausių ir paprasc iausių bu dų be s alutinių poveikių ar didelių 

is laidų“ (Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     Šilumos terapija 

• Atpalaiduoja raumenis 

• Le tina skausmo impulsų perdavimą į centrinę nervų sistemą 

• Tyrimai rodo, kad net vietine  s iluma ant delno gali sumaž inti skausmą, kilusį de l 

elektrine s stimuliacijos 

• Ilgalaike  s ilumine  terapija gali bu ti veiksmingesne  gydant kaklo ir nugaros skausmus 

nei kai kurie medikamentai, pvž., ibuprofenas ar acetaminofenas 

(Sinclair, 2008). 

  Šalčio poveikis 

• Maž ina raumenų jautrumą 

• Slopina arba apeina skausmo signalus 

• Sumaž ina už degiminę reakciją 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 



 

 

    Kontrastinė terapija 

• Derinant s altį su s iluma gerinama vietine  kraujotaka 

• Efektyviai mals inamas skausmas 

• Skatinamas audinių gijimas 

(Sinclair, 2008). 

      Prevencija ir gilus audinių gydymas Hidroterapija ne tik palengvina simptomus, bet 

ir gali už kirsti kelią ilgalaike ms audinių disfunkcijoms: 

• Gydant komplikacijas, taikomas miofascialinis gydymas ar sąaugų atskyrimas 

• S iluma padeda sus ildyti ir atpalaiduoti minks tuosius audinius, sudarant palankias 

sąlygas gilesniam masaž ui 

• Parafinas ir dre gnos kars tos pakuote s prisideda prie senų randinių audinių 

suminks tinimo 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hidroterpija Ir Uždegimas 

Uždegiminiai procesai po traumų ir jų valdymas masažo terapijoje 

Traumos daž nai sukelia už degimą – tai natu rali organižmo reakcija į audinių paž eidimą. 

Masaž o terapeutui svarbu gerai is manyti už degimo mechanižmus, kad gale tų taikyti 

veiksmingus metodus tiek esant s viež ioms, tiek senesne ms traumoms (Sinclair, 2008). 

  Uždegimo mažinimas ankstyvoje fazėje Per pirmąsias 48 valandas po raumenų ir 

kaulų sistemos traumos rekomenduojama taikyti s altį: 

• S altis sukelia kraujagyslių susitraukimą, sumaž indamas kraujavimą dar 

neis sandarinusiose kraujagysle se 

• Maž ina už degimo intensyvumą 

• Ilgesnis nei 48 valandų s altų kompresų taikymas le tina kraujotaką, o tai gali trikdyti 

audinių apru pinimą krauju ir medž iagų apykaitą 

(Sinclair, 2008). 

    Kontrastinės procedūros vėlesnėse stadijose Po 48 valandų rekomenduojamos 

kontrastine s procedu ros, kurios: 

• Gerina vietinę kraujotaką 

• Mals ina skausmą 

• Padeda is vengti edemos (skysc ių kaupimosi audiniuose) 

(Sinclair, 2008). 

 



 

 

    Vaistai ir jų poveikis gijimui Nors ankstyvoje už degimo stadijoje gali bu ti skiriami 

nesteroidiniai vaistai nuo už degimo, tyrimai rodo, kad: 

• Jie gali sule tinti gijimo procesą 

• Prioritetas teikiamas terapijai, kuri gerina kraujotaką ir apru pina paž eistus audinius 

deguonimi bei maistine mis medž iagomis 

(Sinclair, 2008). 

  Vėlyvoji priežiūra ir limfodrenažas Prae jus u minei fažei, galima taikyti: 

• Limfodrenaž ą 

• Kontrastinį masaž ą 

• Kraujotakos gerinimo metodus Tai padeda palaikyti gijimo procesą ir maž inti 

ilgalaikį audinių paž eidimą 

(Sinclair, 2008). 

       Randinio audinio formavimas Vienas esminių ankstyvos masaž o ir hidroterapijos 

privalumų – teisingas randinio audinio susidarymas. Pou me je traumos faže je: 

• Kolageną gaminanc ios ląstele s formuoja randinį audinį aplink paž eistą vietą 

• Tai stabiližuoja suž alojimą ir sudaro pagrindą ilgalaikiam atsistatymui 

(Sinclair, 2008). 

 

 



 

 

Kūnas Gyją Per Uždegimą 

Uždegimas – organizmo gynybinė reakcija į traumą Jį apibu dina keturi pagrindiniai 

pož ymiai: paraudimas, patinimas, kars tis ir skausmas. Traumos metu, kai tam tikra ku no 

sritis patiria stiprų fižinį smu gį – pavyždž iui, is nirsta petys – paž eidž iamos kraujagysle s, 

nervai, raumenų ir jungiamojo audinio ląstele s (Sinclair, 2008). 

    Pirminė organizmo reakcija 

• Kraujagysle s is  pradž ių susiaure ja, kad sumaž e tų kraujo netekimas. 

• Netrukus daugelis kapiliarų is siplec ia ir atsidaro, padidindami kraujo priteke jimą į 

paž eistą vietą. 

• Fibrinas ir trombocitai pradeda už darine ti paž eistas kraujagysles. 

• Svarbu: s iluma neture tų bu ti taikoma pac ioje traumos pradž ioje – kol kapiliarai dar 

nesandarus ir kraujas su plažma gali prasiskverbti į aplinkinius audinius. Tai gali 

trukti iki 24 valandų, nebent trauma labai sunki. 

(Sinclair, 2008). 

   Kas vyksta pažeistoje zonoje 

• Padauge jus kapiliarų ir sule te jus kraujo teke jimui, į vietą atvyksta daugiau 
makrofagų, kurie pas alina paž eistą audinį. 

• De l padide jusio skysc ių kiekio atsiranda patinimas, skausmas ir kars tis, o 

kraujagyslių is siple timas sukelia paraudimą. 

• Jei už degimas apriboja jude jimą, gali sutrikti funkcija. 

(Sinclair, 2008). 



 

 

      Leukocitai ir hematoma 

• Leukocitai koncentruojasi tose vietose, kur paž eidimas didž iausias – jie „suvalgo“ 

ląstelių nuose das bei patogenus. 

• Esant kraujavimui, susidaro hematoma – lokaližuotas kraujo telkinys, spaudž iantis 

nervus ir stiprinantis skausmą. 

(Sinclair, 2008). 

   Poūmė fazė – gijimo procesas 

• Už sidaro maž os kraujagysle s, baltieji kraujo ku neliai is valo nuose das. 

• Atstatoma normali kraujotaka, o kolageną gaminanc ios ląstele s formuoja randinį 

audinį aplink paž eistą vietą. 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   Randinis audinys ir jo problemos 

• Kolageno skaidulos formuojasi atsitiktine kryptimi – jei ne ra tinkamai apdorojamos, 

jos gali prilipti prie kitų struktu rų ir riboti jude jimą. 

• Randinis audinys maž iau elastingas už  raumenis – jis gali tru kti arba sukelti le tinių 

raumenų ir kaulų sutrikimų. 

• Tode l masaž as s ioje faže je padeda is vengti netinkamo rando audinio susidarymo. 

(Sinclair, 2008). 

                   Judesys ir hidroterapija 

• S velni manks ta skatina sveiką gijimą, kol rando skaidulos dar formuojasi. 

• Kontrastine s vonios gerina kraujotaką, o judesys vonioje ją dar labiau skatina. 

• Taip pat s imtmec ius naudotos ž olele s gali pade ti maž inti skausmą, už degimą, 

raumenų spažmus ir pagreitinti gijimą. 

(Sinclair, 2008). 
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