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Hidroterapija Ir Masazas Esant Traumoms

Masazo terapijos taikymas po traumy - saugumo ir atsakomybés ribos Masazo terapeutai
nenustato medicininiy diagnoziy ir neatlieka pirminio traumy gydymo. Ivykus traumai,
klientui pirmiausia rekomenduojama kreiptis j gydytojg, apsilankyti ligoninéje ar, esant
biutinybei, skambinti skubios pagalbos numeriu (pvz., 911), kad suzalojimas buty tinkamai
jvertintas ir gydomas (Sinclair, 2008).

Masazo procediiros gali biiti taikomos tik tuomet, kai gydytojas patvirtina jy
tinkamuma. Tai galioja visais traumos etapais - iminiu, poumiu ar létiniu laikotarpiu
(Sinclair, 2008).



Hidroterapija Ir Skausmas Dél Traumy

Skausmas ir hidroterapija raumeny bei kauly sistemos traumy kontekste

Kai paZeidZiami raumenys ar kaulai, suaktyvéja nociceptoriai - specializuoti receptoriai,
esantys odoje ir gilesniuose audiniuose, kurie perduoda skausmo signalus j smegenis.
Skausmas atlieka svarbig apsaugine funkcija: jis jspéja organizma apie pavojy ir skatina
gijima, paskatindamas poilsj bei sumaZindamas tolimesnio paZeidimo rizika (Sinclair,
2008).

{ Hidroterapijos vaidmuo gydant traumas Tinkamai taikoma hidroterapija padeda
mazinti skausma ir diskomfortg po Svieziy traumy. Pasak medicinos moksly daktarés
Agathos Thrash, turin¢ios daugiau nei 40 mety klinikinés patirties, Silumos ir Sal¢io terapija
,Simtmecius naudojama skausmui malSinti esant iminiams ir létiniams uZdegimams - tai
vienas efektyviausiy, saugiausiy ir paprasciausiy budy be Salutiniy poveikiy ar dideliy
iSlaidy“ (Sinclair, 2008).



“ Silumos terapija

e Atpalaiduoja raumenis
e Létina skausmo impulsy perdavima j centrine nervy sistema

o Tyrimai rodo, kad net vietiné Siluma ant delno gali sumaZinti skausma, kilusj dél
elektrinés stimuliacijos

o Ilgalaiké Siluminé terapija gali buti veiksmingesné gydant kaklo ir nugaros skausmus
nei kai kurie medikamentai, pvz., ibuprofenas ar acetaminofenas

(Sinclair, 2008).

%% Salcio poveikis
e MaZina raumeny jautruma
e Slopina arba apeina skausmo signalus
e Sumazina uzdegimine reakcija

(Sinclair, 2008).



Kontrastiné terapija

e Derinant $altj su Siluma gerinama vietiné kraujotaka
o Efektyviai malSinamas skausmas
e Skatinamas audiniy gijimas

(Sinclair, 2008).

< Prevencija ir gilus audiniy gydymas Hidroterapija ne tik palengvina simptomus, bet
ir gali uZkirsti kelig ilgalaikéms audiniy disfunkcijoms:

e Gydant komplikacijas, taikomas miofascialinis gydymas ar sgaugy atskyrimas

« Siluma padeda susildyti ir atpalaiduoti minkstuosius audinius, sudarant palankias
salygas gilesniam masazui

e Parafinas ir drégnos karstos pakuotés prisideda prie seny randiniy audiniy
suminkstinimo

(Sinclair, 2008).



Hidroterpija Ir Uzdegimas

UZdegiminiai procesai po traumuy ir jy valdymas masaZzo terapijoje

Traumos daznai sukelia uzdegimg - tai natiirali organizmo reakcija j audiniy paZeidima.
MasaZo terapeutui svarbu gerai iSmanyti uZdegimo mechanizmus, kad galéty taikyti
veiksmingus metodus tiek esant SvieZioms, tiek senesnéms traumoms (Sinclair, 2008).

%% Uzdegimo mazinimas ankstyvoje fazéje Per pirmasias 48 valandas po raumeny ir
kauly sistemos traumos rekomenduojama taikyti saltj:

« Saltis sukelia kraujagysliy susitraukima, sumaZindamas kraujavima dar
neiSsandarinusiose kraujagyslése

e MaZina uzdegimo intensyvuma

o Ilgesnis nei 48 valandy Salty kompresy taikymas létina kraujotaka, o tai gali trikdyti
audiniy aprupinima krauju ir medZiagy apykaita

(Sinclair, 2008).

Kontrastinés procediuros vélesnése stadijose Po 48 valandy rekomenduojamos
kontrastinés procediiros, kurios:

e Gerina vietine kraujotakg
e MalSina skausmg
o Padeda isvengti edemos (skysciy kaupimosi audiniuose)

(Sinclair, 2008).



® Vaistai ir juy poveikis gijimui Nors ankstyvoje uzdegimo stadijoje gali biiti skiriami
nesteroidiniai vaistai nuo uZdegimo, tyrimai rodo, kad:

e Jie gali sulétinti gijimo procesa

e Prioritetas teikiamas terapijai, kuri gerina kraujotakg ir aprupina paZeistus audinius
deguonimi bei maistinémis medZiagomis

(Sinclair, 2008).

©® velyvoji prieziiira ir limfodrenazas Praéjus iiminei fazei, galima taikyti:
e Limfodrenaza
o Kontrastinj masaza

o Kraujotakos gerinimo metodus Tai padeda palaikyti gijimo procesa ir maZinti
ilgalaikj audiniy paZeidima

(Sinclair, 2008).

+ Randinio audinio formavimas Vienas esminiy ankstyvos masaZo ir hidroterapijos
privalumy - teisingas randinio audinio susidarymas. Potiméje traumos fazéje:

o Kolagena gaminancios lgstelés formuoja randinj audinj aplink paZeistg vietg
o Tai stabilizuoja suzalojimg ir sudaro pagrindg ilgalaikiam atsistatymui

(Sinclair, 2008).



Kiinas Gyja Per UZdegima

UZdegimas - organizmo gynybiné reakcija j trauma Jj apibiidina keturi pagrindiniai
poZymiai: paraudimas, patinimas, karstis ir skausmas. Traumos metu, kai tam tikra kiino
sritis patiria stipry fizinj smugj - pavyzdziui, iSnirsta petys - paZeidZiamos kraujagyslés,
nervai, raumeny ir jungiamojo audinio lgstelés (Sinclair, 2008).

{ Pirminé organizmo reakcija

Kraujagyslés i$ pradZiy susiauréja, kad sumazéty kraujo netekimas.

Netrukus daugelis kapiliary iSsiplecia ir atsidaro, padidindami kraujo pritekéjima j
pazeistg vieta.

Fibrinas ir trombocitai pradeda uZdarinéti paZeistas kraujagysles.

Svarbu: Siluma netureéty biti taikoma pacioje traumos pradzioje - kol kapiliarai dar
nesandarus ir kraujas su plazma gali prasiskverbti j aplinkinius audinius. Tai gali
trukti iki 24 valandy, nebent trauma labai sunki.

(Sinclair, 2008).

) Kas vyksta pazeistoje zonoje

Padaugéjus kapiliary ir sulétéjus kraujo tekéjimui, i vietg atvyksta daugiau
makrofagy, kurie pasalina paZeistg audinj.

Dél padidéjusio skysciy kiekio atsiranda patinimas, skausmas ir karstis, o
kraujagysliy iSsiplétimas sukelia paraudima.

Jei uzdegimas apriboja judéjima, gali sutrikti funkcija.

(Sinclair, 2008).



< Leukocitai ir hematoma

e Leukocitai koncentruojasi tose vietose, kur pazeidimas didziausias - jie ,suvalgo“
lgsteliy nuosédas bei patogenus.

e Esant kraujavimui, susidaro hematoma - lokalizuotas kraujo telkinys, spaudZziantis
nervus ir stiprinantis skausma.

(Sinclair, 2008).
© Poumé fazé - gijimo procesas
e UzZsidaro mazos kraujagyslés, baltieji kraujo kiineliai iSvalo nuosédas.

e Atstatoma normali kraujotaka, o kolageng gaminancios lgstelés formuoja randinj
audinj aplink paZeistg vieta.

(Sinclair, 2008).



‘L Randinis audinys ir jo problemos

o Kolageno skaidulos formuojasi atsitiktine kryptimi - jei néra tinkamai apdorojamos,
jos gali prilipti prie kity struktiry ir riboti judéjima.

e Randinis audinys maziau elastingas uZ raumenis - jis gali trukti arba sukelti létiniy
raumeny ir kauly sutrikimy.

o Todél masazas Sioje fazéje padeda iSvengti netinkamo rando audinio susidarymo.
(Sinclair, 2008).
. Judesys ir hidroterapija

« Svelni manksta skatina sveika gijima, kol rando skaidulos dar formuojasi.

o Kontrastinés vonios gerina kraujotaka, o judesys vonioje ja dar labiau skatina.

o Taip pat Simtmecius naudotos Zolelés gali padéti mazinti skausmg, uzdegima,
raumeny spazmus ir pagreitinti gijima.

(Sinclair, 2008).
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